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Im Gleichge

Der MUrztaler Arzt Babak
Bahadori erkundet mit
,Die 7 Stufen zum
Gleichgewicht* das Trep-
penhaus des Erfolgs. Er
prasentierte sein Wohl-
fUhlprogramm jungst auf
der Frankfurter Buch-
messe.

enn es um Gewichts-
reduktion und Wohl-
befinden geht, ist Dr.

Babak Bahadori eine interna-
tionale Fixgrofe. Hauptberuf-
lich Oberarzt an der Abteilung
fur Innere Medizin am LKH

Erfolgreich auf der Frankfurter Buch-
messe: Co-Autorin Iris Pestemer-Lach
mit Starmoderator Jiirgen Fliege.

Miirzzuschlag, beschiftigt sich
Bahadori seit zwolf Jahren in-

tensiv mit diesem Thema und

hat auch mafigeblich am Auf-
bau der ersten Osterreichischen
Ubergewichtsambulanz an der
Grazer Uniklinik mitgewirkt.

Sein ,,Hauptquartier” hat der
Experte nunmehr im Gesund-
heitszentrum Mitterdorf, wo
mit Dr. Elisabeth Uitz, eine Kol-
legin vom LKH, den medizini-
schen Teil von Bahadoris Pro-
gramm leitet.

Das seit Monatsbeginn im
freien Verkauf erhéltliche Buch
,Die 7 Stufen zum Gleichge-
wicht” fasst Bahadoris Erkennt-
nisse und Ratschldge auf 147
Seiten zusammen - in kompak-
ter Form und leicht verstind-
licher Sprache abseits des medi-
zinischen ,Fach-Chinesisch”.
Das Buch verfolgt einen ganz-
heitlichen Ansatz und liefert
neben Erndhrungs- und Bewe-

__ gungstipps

. auch Hin-

B weise flir
2 Stressbewalti-
gung und
- Kochrezepte.
»Es gibt keine
Wundermittel
und keinen
Hokuspokus”,
versichert Co-
Autorin  Iris

\

Bahadori-Buch:
LLeichte” Tipps
vom Miirzer Arzt.

Dr. Babak Bahadori
erforscht seit mehr
als zehn Jahren
das Phanomen
Ubergewicht
und hat sein
eigenes
Programm
dagegen
entwickelt.

Pestemer-Lach, die selbst unter
Bahadoris Anleitung abgenom-
men hat: ,Sie kénnen erst
dann dauerhaft abnehmen,
wenn Sie Thren Korper verste-
hen.”

,Die 7 Stufen” erscheinen
mittlerweile in der dritten Auf-
lage, allerdings erstmals in
wirklich vermarktbarer Buch-
form. ,Die Vorgdnger konnte
man eher als Skriptensamm-
lung bezeichnen”, sagt Dr. Ba-
hadori, der sein Buch im Eigen-
verlag herausgebracht hat
(ISBN: 3-200-00469-X). Infor-
mation tiber das Werk findet
man auch im Internet auf
www.die7stufen.com.
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